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DESCRIPCION DE LAS

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

OBJETIVO Y DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Objetivo: Promover el desarrollo fisico, la disciplina tactica y el
?ragajlo en equipo a través del dominio técnico-tactico del
utbol.

Descripcion de actividades: Entrenamiento de condiciéon
fisica, técnica individual (conduccién, pase, tiro), tactica
colectiva y partidos de preparacion. Representativo para
eventos prenacionales y nacionales deportivos del TecNM.

Objetivo: Desarrollar la coordinacién visomotora, la reaccion
rapida y el espiritu colaborativo en la cancha.
Descripcion de actividades: Practica de voleo,
bloqueo, servicio y sistemas defensivos/ofensivos en
modalidades sala y playa. Representativo para eventos
prenacionales y nacionales deportivos.

remate,

Objetivo: Fomentar la agilidad, la resistencia cardiovascular y
la cohesion de equipo mediante la practica competitiva del
baloncesto.

Descripcion de actividades: Ejercicios de tiro, bote, defensa,
jugadas estructuradas y torneos internos/interinstitucionales.
Representativo para eventos prenacionales y nacionales
deportivos.

Objetivo: Fomentar la identidad nacional, el respeto a los
simbolos patrios, la disciplina institucional y la precisiéon
marcial.

Descripcion de actividades: Ensayos de toques marciales,
orden cerrado, ejecucion de marchas, manejo de asta e
integracion en ceremonias institucionales. Representativo para
el Encuentro Nacional Civico del TecNM.

Objetivo: Desarrollar el compromiso social y la empatia
participando activamente en la solucién de necesidades
comunitarias.

Descripcion de actividades: Colectas altruistas, campafas de
donacién, apoyo en desastres naturales, visitas a sectores
vulnerables y talleres comunitarios.

Objetivo: Incrementar la fuerza, la resistencia muscular y la
capacidad aerdbica general mediante entrenamientos de alta
intensidad.

Descripcion de actividades: Rutinas de acondicionamiento
fisico (WODs) que combinan calistenia, levantamiento de
pesas adaptado, ejercicios cardiovasculares y trabajo de
movilidad.

Objetivo: Preservar y difundir las tradiciones e identidad
cultural de México a través de la expresidon corporal y el baile
regional.

Descripcion de actividades: Acondicionamiento fisico, ensayo
de zapateados, montajes coreograficos de distintos estados de
la Republica y presentaciones en vivo. Representativo para el
Encuentro Nacional de Arte y Cultura.

Objetivo: Estimular la creatividad corporal, la coordinaciény el
trabajo en equipo a través de géneros musicales
contemporaneos.

Descripcion de actividades: Montaje de coreografias (urbano,
latino, jazz), ejercicios de ritmo, expresidén corporal y muestras
culturales. Representativo para el Encuentro Nacional de Arte
y Cultura.

Objetivo: Potenciar la expresion artistica, la concentraciény la
creatividad visual mediante diversas técnicas de artes
plasticas.

Descripcion de actividades: Taller de teoria del color, dibujo a
lapiz, técnicas de acrilico/éleo, composicién visual y
organizacion de exposiciones artisticas. Representativo para el
Encuentro Nacional de Arte y Cultura.

Objetivo: Estimular el pensamiento estratégico, la resolucion
de problemas, la concentracién y la toma de decisiones bajo
presion.

Descripcion de actividades: Andlisis de aperturas, tacticas de
medio juego, finales, resolucion de problemas y torneos
suizos/eliminatorios. Representativo para eventos
prenacionales y nacionales deportivos del TecNM.

Objetivo: Desarrollar la comprension lectora, la capacidad
critica y la expresion oral y escrita a través de la literatura.
Descripcion de actividades: Circulos de lectura narrativa,
debates literarios, analisis de textos y creacidon de resefhas o
ensayos breves.

Objetivo: Promover la conciencia ambiental, la sostenibilidad y
la protecciéon de los recursos naturales en la comunidad
universitaria.

Descripcion de actividades: Jornadas de reforestacion,
campanas de reciclaje y separacion de residuos,
mantenimiento de areas verdes y talleres de huertos urbanos.

Objetivo: Capacitar en el uso responsable, estratégico y

creativo de las plataformas digitales para la difusion
institucional y marca personal.
Descripcion de actividades: Creacién de contenido

audiovisual, redaccidon para entornos digitales, nociones de
fotografia/disefio y gestion de comunicacién en eventos
institucionales.

Objetivo: Promover el desarrollo integral y el bienestar fisico
de las y los estudiantes de la Extension Charapan a través de la
practica disciplinada del fatbol, basquetbol, voleibol y diversas
rutinas de acondicionamiento fisico, fomentando la salud, la
integracion comunitaria, el trabajo en equipo y el habito de
una vida activa.

Descripcion de actividades: Sesiones de entrenamiento
deportivo, torneos relampago, dinamicas de recreacion activa
y circuitos deportivos variables adaptados a la infraestructura y
necesidades de la comunidad estudiantil.
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HORARIO INICIAL
(2 PRIMERAS SEMANAS)

MARTES Y JUEVES
16:00 A 17:00 HRS

MARTES Y JUEVES
16:00 A 17:00 HRS

MARTES Y JUEVES
14:00 A 15:00 HRS

LUNES A VIERNES
19:00 HRS

MARTES Y VIERNES
13:00 A 14:00 HRS

MARTES

19:00 A 20:00 HRS
SABADO

08:00 A 09:00 HRS

MARTES Y VIERNES
15:00 A 16:00 HRS

MARTES Y JUEVES
13:00 A 14:00 HRS

MARTES Y JUEVES
15:00 A 16:00 HRS

LUNES Y MIERCOLES
14:00 A 15:00 HRS

JUEVES
13:00 A 14:00 HRS

MIERCOLES
13:00 A 14:00 HRS

MARTES
14:00 HRS

SABADO
14:00 HRS

@354 117 6400

@ www.los reyes.tecnm.mx

LUGAR

UNIDAD DEPORTIVA LOS
REYES, MICH. CAMPO #3

AUDITORIO EL
TECNOLOGICO
CANCHA DE VOLEIBOL

AUDITORIO EL
TECNOLOGICO
CANCHA DE BASQUETBOL

TECNOLOGICO DE LOS
REYES
AULA DE DANZA

TECNOLOGICO DE LOS
REYES
AULA DE DANZA

GRAL. RAFAEL BUELNA 21,
COL. LAZARO CARDENAS

TECNOLOGICO DE LOS
REYES
AULA DE DANZA

TECNOLOGICO DE LOS
REYES
AULA DE DANZA

TECNOLOGICO DE LOS
REYES
AULA DE PINTURA

TECNOLOGICO DE LOS
REYES
AULA DE PINTURA

BIBLIOTECA

AULA DE PINTURA

EDIFICIO A, AREA DE
VINCULACION

CHARAPAN



